
Ka!en trenger hjelp 
med ka!evasken 
Regelmessig vask, tannpuss, kloklipp og potesjekk 
er viktig for å ivareta kjæledyrets helse. Den store 
kjæledyrundersøkelsen 2021 viser at det er mange 
kjæledyreiere som kan bli bedre på dette. 

Kjæledyrene er som oss mennesker, de trenger regelmessig pleie 
for at de skal ha det godt. Vi har fått katteekspert Johnny Skjølås 
og hundeekspert Magda Nawrocka til å gi de beste tipsene for 
riktig dyrepleie. 

Puss, puss så får du en suss 
– Årsaken til at man må pusse hundens- og kattens tenner er de 
samme som hos oss mennesker. Det dannes nemlig fort både 
plakkbelegg og bakterier. Hvis bakteriene får holde på uforstyrret 
over lengre perioder kan de lage hull og bidra til at kjæledyrets 
tannkjøtt trekker seg oppover. I verste fall kan bakteriene gå inn i 
kjæledyrets organer. Hos dyr med dårlig tannhygiene hender det 
at man !nner bakterier som er relatert til tannhelse andre steder i 
kroppen. Men, det er heldigvis sjeldent at det skjer, sier Nawrocka. 

ANDELEN KJÆLEDYREIERE SOM PUSSER TENNENE PÅ SIN 
FIRBEINTE VENN SJELDNERE ENN MÅNEDLIG ELLER ALDRI

57% 81%



Hun forteller at man bør pusse tennene på hunden og katten så 
ofte som mulig. Helst daglig. Og understreker at tyggepinner og 
tyggeleker ikke erstatter tannpussen. 

– Tyggelekene kan bidra til å redusere dannelsen av plakk. Så det 
blir litt som å tygge tyggegummi for oss mennesker. 

Det viktigste er å pusse tennene oppe, 
og på utsiden. Prøv å pusse de tennene 
som er mest disponert for belegg. Det 
er for eksempel ikke nødvendig å pusse 
tennene bak så mye.

Hvis kjæledyret synes det er ubehagelig 
anbefaler vi at du bruker en mikrofinger, 
og at du begynner med å lø"e opp tann-
kjø!et til du ser tennene. Legg en finger 
på tennene og ta det gradvis derfra. 

SLIK PUSSER DU TENNENE PÅ HUNDEN OG KATTEN

Vask er viktig 
Katteekspert i Musti, Johnny Skjølås, forteller at hovedgrunnen 
til at man bør vaske både katt og hund med jevne mellomrom er 
at man fjerner uønskede gjester.

- Kjæledyrene drar med seg gress, kvister og sand inn, men også 
parasitter og bakterier. Når man vasker kjæledyrene blir man 
kvitt dette, sier Skjølås.  

I undersøkelsen sier over halvparten av hundeeierne at de vasker 
hunden en gang i måneden eller oftere. Hundeekspert Nawrocka 
anbefaler at man vasker hunden hver 10-12 uke. 
 
– Hvis man vasker hunden for ofte risikerer man å fjerne hudens 
fettlag. Det fører til irritasjon, kløe og kan bidra til sårdannelse, 
sier Nawrocka.  



En myte at katten vasker seg selv
I Den store kjæledyrundersøkelsen 2021 oppgir over seks av ti av 
katteeierne at de vasker katten sjeldnere enn et par ganger i året 
eller aldri. Skjølås tror at noe av årsaken til dette kan være den 
gamle myten om at katten gjør kattevasken selv. 

– Det er nemlig helt feil at katten ikke trenger hjelp med katte-
vasken. Den bør både vaskes og børstes med jevne mellomrom. 
En katt som vasker seg selv, blir ikke særlig ren. Katten bruker 
den samme tungen til å vaske seg både foran og bak, og når for 
eksempel ikke bak ørene på egenhånd. Den får heller ikke til å 
fjerne eventuelle "oker, sier Skjølås. 

I undersøkelsen oppgir over én av ti kjæledyreiere at de bruker 
såpe/sjampo for mennesker eller grønnsåpe når de vasker 
kjæledyret. Både Skjølås og Nawrocka sier at man utelukkende 
bør vaske kjæledyret med produkter som er spesielt tilpasset 
hund/katt. 

ANDELEN KATTEEIERE SOM VASKER 
KJÆLEDYRET SJELDNERE ENN ET PAR 
GANGER I HALVÅRET ELLER ALDRI

ANDELEN HUNDEEIERE SOM VASKER 
KJÆLEDYRET SJELDNERE ENN MÅNEDLIG 
ELLER ALDRI 

63%

22%



Mange hunder og ka!er synes det er ube-
hagelig med gla!e overflater, legg derfor 
gjerne en sklisikker ma!e eller lignende i 
badekaret, vasken, dusjen eller balja. 

Tørk kjæledyret så godt det lar seg gjøre 
mens det står i dusjen. Legg også en hånd- 
duk på gulvet dersom du skal hjelpe det 
ut av dusjen. Bruk en hårføner til å tørke 
pelsen helt tørr - men vær oppmerksom 
så temperaturen ikke blir for høy. 

Hundetips; Hvis du blåser le! på ørene 
når hunden er våt, eller trekker forsiktig 
i pelsen i nakken - samtidig som du sier 
kommandoen «rist», kan du lære hunden 
å riste av seg vann fra den hopper ut av 
dusjen eller badekaret. Ikke glem 
å belønne!

Belønn kjæledyret 
når det står rolig. Hvis 
kjæledyret virker redd, 
trenger du ikke starte 
vannet de første gan-
gene, men bare øve 
på å stå i dusjen eller 
badekaret.

Vær rolig, men bestemt når du skrur på vannet. Hvis 
du slår av dusjen så snart kjæledyret stri!er imot, 
lærer du kjæledyret at det er slik vannet fungerer. 

Det er lurt å venne kjæledy-
ret til å dusje fra det er valp/
ka!unge. 

Kjenn e!er at vannet er 
passe varmt og bløtlegg 
pelsen ordentlig.

Pass på at du skyller ut 
all sjampo, ellers risik-
erer du at sjamporest-
ene irriterer huden. 

Bruk den ene hånden til 
å børste og rufse pelsen, 
og den andre hånden til 
å føne. Da blir pelsen tørr 
raskere, mens du får #er-
net en del pels som er løs. 

Vær forsiktig med munn, 
øyne og ører når du skyller 
og sjamponerer inn hodet.

Hvis du har en lang-
håret utstillingshund 
anbefaler vi at du følger 
råd fra raseklubben om 
hvordan du best mulig 
kan ta vare på pelsen. 

SLIK GJØR DU VASKEN TIL EN HYGGELIG OPPLEVELSE 
FOR DIN FIRBEINTE VENN



Mange synes det er vanskelig å klippe klør
Det er ikke nødvendig å klippe utekattens klør. Over to av ti 
kjæledyreiere synes det er vanskelig å klippe hundens eller 
innekattens klør. Mange sier at de er redd for at kjæledyret skal 
begynne å blø, eller at kjæledyret synes det er ubehagelig. 

Nawrocka forteller at man bør klippe klørne på både hunden og 
katten rundt hver andre uke. 

– Hvis kjæledyret har for lange klør, risikerer man at klørne 
presses opp og at beinstillingen til kjæledyret endrer seg. Derfor 
bør man sørge for at klørne er korte. På hunden er det viktigste 
å ha kontroll på «ulvekloa». Den tre#er ikke bakken, og blir ikke 
like naturlig slitt. Dersom den ikke klippes kan den i verste fall 
gro inn i huden, sier Nawrocka. 



Potesjekk din !rbeinte venn
– Potene utsettes daglig for mye slitasje, og det er derfor 
viktig å sjekke både kattens og hundens poter minst én 
gang i måneden. Det å ha sprekker i potene kan nemlig 
være svært smertefullt. Det kan også sette seg infeksjoner i 
skadene. Man bør være oppmerksom på sprekker eller pels 
som har tovet seg, sier Skjølås. 

ANDELEN INNEKATT-EIERE SOM KLIPPER 
KLØRNE PÅ KJÆLEDYRET SJELDNERE ENN 
MÅNEDLIG ELLER ALDRI

ANDELEN HUNDEEIERE SOM KLIPPER 
KLØRNE PÅ KJÆLEDYRET SJELDNERE 
ENN MÅNEDLIG ELLER ALDRI

ANDELEN KJÆLEDYREIERE SOM SJEKKER POTENE PÅ 
KJÆLEDYRET SJELDNERE ENN MÅNEDLIG ELLER ALDRI 

36%

41%

34% 17%



Vi anbefaler at man smører  
hundens poter med potesalve. 
Både på vinteren når det er kaldt, 
men også om sommeren når det 
er veldig varmt. 

Dersom hunden har 
lang pels mellom trede-
putene, må det klippes 
bort. Da unngår man at 
tørre kvister, salt eller 
is fester seg og skaper 
irritasjon. 

Om sommeren bør man  
unngå at hunden går for  
mye på varm asfalt.

På ekstra kalde dager, 
eller hvis hunden skal 
være mye aktiv i snø 
anbefaler vi å bruke 
hundesko. 

DETTE KAN DU GJØRE FOR Å FOREBYGGE SKADER


